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親子探索挑戰夏令營 Team Adventure Learning Camp 

帶給您的孩子一個充滿自信、勇氣與毅力的夏天 

敬愛的家長： 

為配合社區發展與一貫教育理念希望可以協助社區家庭及延續

學校教育聯繫親子情誼，讓學子探索自我、了解生命的活動，故全民

國防發展協會以生命教育為主軸搭配探索教育、體驗學習為活動主結

構並結合中華體驗學習發展協會推廣之美國 PA課程內容，建構一個

多元、挑戰、學習、成長的活動計劃。期望有興趣的家長熱心參與，

踴躍報名是盼。 

壹、活動說明： 

運用體驗式教學方式讓孩子能夠透過省思及自我覺察，而強化其學習

力。其次也因為親身參與主動學習，所以能主動思考，面對困難才會

想辦法解決。這對教育來說非常重要，養成思考的習慣，孩子就不會

依賴別人，畢竟主動學習是人生態度的根本。孩子在遊戲中不會永遠

平順，這時他會面對挫折，所培養的受挫能力，日後人生態度將會是

重視過程而非結果。 

貳、課程內容 

一、國小組：生命教育培養課程 

適合對象：國小 3-6年級 

課程目標： 

生命教育對於學生自我探索與正向的人生觀而言，不只是知識的學

習，更是智慧的累積。當前青少年正處於對當下生命疑惑、情感好奇、

學習壓力、人際關係變動的學習中，甚至藉由抗拒威權的方式，期盼

建立自我價值與被肯定的過程，而影響著自我生命價值與正面思維的

實踐。故有效強化生命的認知層面，由內而外透過體驗課程來深化學

習，建構自我挫折的忍受力、對生命的熱忱、對環境的關懷，是生命

教育極重的課題與根本。 
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課程大綱： 

探索生命哲學：認識生命教育理念與生命核心議題探索生命價值。 

建立自我概念：釐清自我價值，從自我態度的選擇出發提升生命層次。 

實境反思體驗：引導思索實現生命的價值之途徑。 

觸動熱情實踐：引發自我生命價值的想像，進而開發實踐動力的潛能。 

課程效益： 

1、以探索教育遊戲之隱喻將生命價值抽象性之思維概念並具體化，

對生命價值向度進行探索，而後對生命價值的選擇以及生命的態

度等作進一步之延伸學習。 

2、以當前青少年心理社會危機的「自我認同」與「角色混淆」，融合

心理社會發展理論階段式學習，從中學習肯定自我價值與接納，

形成合宜的自我概念與完整個人價值體系，並建立自己的認同感

與自我信心，克服心理社會危機。 

3、從認知、技能與情意三部分提供生命對話之氛圍，並有效運用｢

周哈里窗｣將他人對自己的了解｢鏡中我｣和｢主觀我｣做對照，找出

異同點，省思｢投射我｣的部份，使參與小組成員有時間透過體驗

式學習沉澱與分享課程內容，並與引導師與團隊進行深入的討論

進而內化。 

4、藉由團隊動力形成互相激勵的效果，肯定未來的想像對話，再次

肯定自己並開展未來的影響與實踐能力。 
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二、國中組：品格教育培養課程 

適合對象：國中 1-3年級 

課程目標： 

價值要經由實作來學習，從實作中養成習慣。國父孫文亦曾經說過：

「智慧是天生、經驗與學習的累積」。同樣的，一個人品格之形塑除

了部分是天生外，大部分均來自於後天的經驗與學習。故『品格教育』

的實踐必須與參與者的生活緊密結合，透過情境課程營造一個有人文

藝術的環境，讓青少年從生活實際的行動中進行體驗，進而對其本身

行為進行評量與反思，培養未來良好的為人處世的態度與能力。 

課程大綱： 

哲理與良善：從戶外體驗團隊與個人的成長，蛻變出優質的行為。 

重禮與守法：誠實正直以禮為本，從法著手，進而言行皆有寸。 

尊重與合作：學習彼此的不同與價值，體現尊重、負責的正確行為。 

信賴與責任：建立信賴環境，重塑正向之社群道德文化。 

課程效益：  

1、從體驗教育著手，陶冶青少年良好的社會行為與個性，學習把尊

重與負責逐漸內化成為人格特質的一部份，使其能夠知道如何面

對問題並實踐如何與人相處。 

2、基於知善、好善與行善之道德原則，加以判斷、感受或行動之內

在根源與重要依據，其不僅可彰顯個人道德品質，並可進一步形

塑社群道德文化與正向環境，並具體落實於不同情境中各個群體

之言行規範。 

3、有效透過自我認知過程，團隊學習氛圍的高度合作互動，呈現尊

重與關懷的核心價值。 

4、逐步建立信賴環境與真誠互動，協助青少年學習承擔社會責任、

有效扮演成人角色與任務，發揮正向品格的影響力。 
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三、青年組：青年領袖養成課程 

適合對象：17~25歲在學校學生 

課程目標： 

青年領袖人才的培育和參與，不是學校裡課堂的講授學習，而是讓青

年學子離開自己熟悉的環境，透過更多團體互動與組織學習，建立起

新的目標和視野。我們希望提供家長與學校組織，一個有前瞻性，與

眾不同的學習課程，讓青年在短時間內感受到最震撼的教育與改變。

課程設計從『杜威』提倡教育即生活、教育即經驗改造的觀點，培養

並強化青年帶著走的能力，利用「體驗學習」理論與實踐兼備的訓練

模式讓參與成員，探討其價值、鼓勵他們發現、建立技能並創造支持

關係；從體驗的、探索的、創發轉化的、內化為價值的、應用於生活

的不同性質團隊課程，學習領導技巧，了解不同的領導風格，從而培

養並提高個人的領袖魅力，成為充滿自信，善於與人交往並樂於服務

社群的出色領袖。 

課程大綱： 

人際關係建立與優化：學習從人格特質找出人際關係發展網絡的關鍵

點。 

自我領導風格之養成：領導技能與風格養成必須立足於反思實踐而不

單是理論，並且是一個持續不斷的過程。 

問題解決與合作學習：從個人角度深入團隊議題探究問題與解決方

法，跳脫既有知識框架延伸學習。 

抗壓能力及挫折管理：明瞭成功與失敗的黑暗面，學習轉化與駕馭個

人與團隊間的內在衝突。 

發揮正向潛能與影響：提升正向思維，跨越個人侷限，以服務為本，

改變自我與團隊文化。 

釐清目標與自我激勵：塑造自我承諾，感受並引領實踐的成長歷程。 
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課程效益： 

1、融入式引導不同特質青年夥伴，共同參與高張力的團隊課程，跨

越人際關係心理障礙，建立個人與團隊支持系統，從中逐步學習

自我覺察、同理心、自信與謙卑態度並轉化運用，產生正向發展

的感染力，擴展到其他人際互動層次與領域。 

2、學習敏銳觀察力與柔軟心，探究適合個人與組織的領導模式風格，

並且強化「自省、自律」的內在修為，透過階段性課程結構，深

入團隊議題以團隊發展階段實務體驗，融合情境領導，激發個人

領導潛質。 

3、利用既有的知識思考一般重覆性團隊問題，並從專案式、問題式、

情境式三種學習模式參與不同團隊組合變化，發覺多層次開放與

結構問題，進而以新思維、新技能，整合過去學習經驗、知識並

發揮加乘效益，建構個人與團隊間最佳組合。 

4、轉化不是應付、終止、壓抑或消除，而是學習如何駕馭衝突的巨

大力道，這種力道可以傷人，可以切割，也可以癒合、可以團結。

透過自我與團隊建設性對話尋求共識，滿足團隊間個人、對方與

組織整體三方的最大利益、把衝突或壓力轉為資產而非負債的正

向力量。  

5、藉由團體運作方式建立團體的正向環境，讓參與者在團體中檢視

自己的「正向經驗」和「正向特質」，學習擁有並善用令人感動的

正向潛能與影響，類推於生活，持續塑造個人與團體間的正向循

環。 

6、持續自我激勵的力量來自態度，利用不同的主題情境，激發參與

者的學習熱忱，提高學習動機，強調新思維，引領參與者探索自

我，觸發反思與自我對話，從承諾到實踐，進而突破、超越、追

求卓越。 
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參、課程行程表 

 

第 一 天 第 二 天 第 三 天 第 四 天 

時間 活 動 內 容 時間 活動內容 時間 活 動 內 容 時間 活動內容 

08:30 

| 

09:30 

      報到 

07:00 起床 07:00 起床 07:00 起床 

07:30 活力早餐 07:30 活力早餐 07:30 活力早餐 

08:00 

| 

12:00 

國小：柴山阿朗壹 

國中：水上操舟 

高中：浸水營古道 

 

打破魔鏡，從操作

學習中，學會帶得

走的能力 

（體驗團隊合作 

問題解決） 

08:00 

| 

12:00 

地點：壽山國中 

 

社會責任建立 

領導與配合 

(低空挑戰活動) 

 

08:00 

| 

12:00 

 

 

地點：壽山國中 

 

感恩回饋 

家庭像團隊 

family  as  a  team 

 

 

0930 

| 

10:30 

 

行程介紹 

活動說明 

吊帶穿著 

確保練習 
10:30 

| 

12:00 

分組進行 

人際關係建立 

12:00 午餐 12:00 午餐 12:00 午餐 12:00 午餐 

13:30 

| 

17:30 

國小：樹攀 

國中：柴山阿朗壹 

高中：水上操舟 

 

發現團隊，孩子學會

計畫、執行、修正 

（體驗信任、關懷與

互動課程） 

13:30 

| 

17:30 

國小：柴山阿朗壹 

國中：水上操舟 

高中：浸水營古道 

 (關懷團隊成員 

享受完成目標) 

13:30 

| 

17:30 

 

地點：壽山國中 

 

超越顛峰 

(高空挑戰活動) 

個人責任建立 

挑戰自我 

突破難關 

 

13:30 

| 

14:30 

 

   團隊的樂趣 

(體會個人力量與團隊

力量互動) 

15:00 賦歸 

 

 

接孩子地點：壽山國中 

 

 

17:30 

| 

18:00 

小組時間 

17:30 

| 

18:00 

小組時間 

17:30 

| 

18:00 

小組時間 

18:00 

| 

19:30 

餐廳用餐 

18:00 

| 

19:30 

餐廳用餐 

18:00 

| 

19:30 

野宴烤肉 

19:30 

| 

21:00 

   團隊建立課程 

（團隊反思） 

19:30 

| 

21:00 

影片欣賞 

（有你真好） 

19:30 

| 

21:00 

反思回饋晚會 
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肆、課程效益： 

1、協助青少年建立正當的價值觀，並培養正當興趣及發展其潛能，

使得青少年得以快樂學習成長，並減少青少年問題的產生。 

2、以探索教育對參與者建構面對挫折的能力，進而能欣賞自己，尊

重、包容他人，以及學習愛惜萬物、珍惜資源。 

3、讓學生能在「探索教育、團隊動力、小組討論、體驗探索活動」

等完整課程中，合宜的發展自己生命的信念、態度、知能以及行

為。從探索自我、發現團隊、回歸人本到止於至善的境界。 

伍、日    期： 

1、第一梯 2022年 7月 13、14、15、16日合計四天 

（建議家長於 7月 16日星期六一同參與孩子的成長與體驗）。 

2、第二梯 2022年 8月 3、4、5、6日合計四天 

（建議家長於 8月 6日星期六一同參與孩子的成長與體驗）。 

陸、報名方式： 

1、請填具附件報名表格寄至協會或拍照以 LINE傳送 

2、電話報名請洽（07）5569161。 

3、2022年 7月 10日報名截止，敬請把握。 

若您樂意在孩子生命與回憶中留下一段美麗的學習與體驗，本機構願

意與您一起陪孩子成長！ 

 

          主辦單位：全民國防發展協會 

          協辦單位：中華體驗學習發展協會 

          地址:80347高雄市左營區富民路 435號五樓之 9 
            07-5569161  ·  0921859888 

            http：www.pataiwan.org 

            E-mail：elda@pataiwan.org 

http://www.pataiwan.org/
mailto:elda@pataiwan.org
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報名表： 

 

 

 

親子探索挑戰夏令營報名表 

姓     名 
 出生：   年   月   日     歲 

性別：  □男            □女 

身 分 字 號  

學 校 名 稱  就讀年級  

住      址  

聯 絡 電 話 住家： 行動電話： 

E  -  m a i l  

報 名 團 隊 □ 國小團隊         □ 國中團隊       □ 高中團隊 

報 名 日 期 □ 第一梯次 7月 13日      □ 第二梯次 8月 3日 

 

緊急聯絡人 

姓名  關係  

電話  行動電話  

住址  

介紹人或推薦學校： 

如何知道本活動訊息： 

                     □親友  □海報  □學校  □網路 

 

繳費方式 

將費用以匯款或轉帳至： 

台灣銀行高雄分行，帳號 011-001-18410-9 

戶名：中華體驗學習發展協會 

備註 一、請正確填寫資料，以利後續個人保險等行政事宜。 

二、報名時請全額繳清。 

（銀行匯款單據影印本請寄予本協會以茲憑證） 

家長簽名 

 

 

 


